
 

Чтоб здоровым, крепким быть, 

Надо развиваться. 

И для тела и души 

Спортом заниматься. 

 

Участие в этом празднике – один 

из лучших видов активного 

отдыха, способ для объединения с 

коллегами и приобщения детей к 

спорту. Не упускайте возможность 

вырастить в себе здоровый дух! 
 
 
 

Загадки 
В этом спорте игроки 
Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть 
И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьет об пол, 
Значит, это ...(баскетбол)      

 
 

Соберем команду в школе 
И найдем большое поле. 

Пробиваем угловой - 
Забиваем головой. 

И в воротах пятый гол! 

Очень любим мы..(футбол)                

  
 

Там в латах все на ледяной площадке 
Сражаются, сцепились в острой схватке. 

Болельщики кричат: «Сильнее бей!» 
Поверь, не драка это, а — ..(хоккей)                                  

  
 

До финиша скоро, фанаты кругом, 
Любимый вид спорта смотрю — ... 

(биатлон)                                  
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Праздник день физкультурника – 

символ здорового образа жизни и 

несет огромную пользу обществу. 

 

 

О термине «физкультурник» 
Слово «физкультурник» образовано из 

понятия «физическая культура». Это 

наименование появилось в Англии в конце XIX 

века, но не прижилось на Западе. В других 

странах мира физическую культуру обозначают 

коротким словом «спорт». 

Совершенно другая ситуация в России. 

После октябрьской революции термин 

«физическая культура» признали все высшие 

советские инстанции. Он прочно утвердился в 

научном и практическом лексиконе.    

Поэтому термин «физкультурник» – чисто 

советское изобретение, и сегодня применяется 

только в России и редко в странах, которые 

развивались под влиянием СССР. 
 

Идеология 
Учреждению праздника предшествовала 

идеология правительства СССР –

 формирование «нового человека». Под этим 

понятием понималось создание всесторонне 

развитого и гармоничного человека, сильного 

и способного защищать свою Родину. 

24 мая 1930 года комсомольские активисты 

выдвинули предложение ввести Всесоюзные 

испытания «Готов к труду и обороне». В них 

предлагалось ввести единые критерии оценки 

физического состояния советских граждан, а 

людей, выполняющих установленные нормы – 

награждать значком. Инициатива получила 

поддержку правительства. Комплекс «Готов к 

труду и обороне СССР» был учрежден 11 марта 

1931 года. 
 

Парады 
Первый парад физкультурников прошел 

в 1919 году в Москве, а принимал его В. И. 

Ленин. После парады проводились в некоторых 

городах и в столице, но не регулярно. Лишь с 1931 

года парады физкультурников стали ежегодной 

традицией. А после учреждения праздника День 

физкультурника показательные шествия 

приурочили к этой дате. 

 
 
Правительству СССР хотелось зрелищности, 
демонстрации сильного и развитого советского 
человека как надежного защитника страны, 
поэтому в подготовке и проведении парадов 
участвовали известные режиссеры, 
художники-оформители, балетмейстеры и 
костюмеры. Результаты их работ были 
впечатляющими – парад физкультурников 

превратился в яркое театрализованное 

зрелище. Зрителей поражало единообразие 
внешнего образа, синхронность, точность и 
ритмичность движений участников. 

 
 
 

 
 
 


